Zdravý aktívny životný štýl : Športujeme celý deň
2.denná téma

Cieľ, zameranie aktivity: Spropagovať rôzne druhy pohybových aktivít. Šport a pohyb ako súčasť neodmysliteľná súčasť životného štýlu
Vyučovací predmet: Telesná výchova, 5. – 9.ročník, športové hry
Pomôcky: športové náradie a náčinie
Príprava: Pripraviť jednotlivé triedy na ukážku. Spraviť rozpis. 
Postup, Realizácia: Počas celého dňa žiaci jednotlivých tried robili ukážky rôznych pohybových aktivít, aby si mal možnosť každý vybrať niečo pre seba a taktiež sa zapojiť. Od najjednoduchších naháňačiek, bežeckých a loptových hier, cez športové hry – minivolejbal, futbal, basketbal a florbal až po rôzne druhy tanca, aerobiku, posilňovania. Prebiehali rôzne medzitriedne turnaje a preteky v behu na 1 km
Piataci – loptové a pohybové hry

Šiestaci: mini volejbal, futbal
Siedmaci: florbal
Ôsmaci: beh

Deviataci: basketbal, aerobik a posilňovanie
Zhrnutie:Vplyv pohybových aktivít na zdravie, správny spôsob rozcvičenia, pravidlá jednotlivých športov
